ASP "Cav. Marco Rossi Sidoli" - Concorso pubblico per la formazione di una graduatoria con profilo di "Operatore Socio
Sanitario” a tempo pieno e determinato - Area degli Operatori Esperti del CCNL Funzioni Locali - PROVA SCRITTA -
Questionario n. 3

1)- Si definiscono D.P.I.:

A) gli indumenti di lavoro ordinari e le uniformi che non siano specificamente destinatialla protezione e alla
sicurezza del lavoratore.

B) tutte le attrezzature che hanno il compito di salvaguardare la salute e/o la sicurezza del lavoratore che li indossa
o li utilizza.

C) esclusivamente guanti, scarpe antinfortunistiche e cuffie.

2)- Sono tenuti al segreto professionale:
A) gli OSS e gli infermieri.
B) i parenti dei pazienti, i visitatori, gli OSS, gli infermieri.
C) i visitatori.

3)- Durante una deambulazione con girello, 'operatore si deve posizionare:
A) davanti all'ospite.
B) di lato dalla parte piu forte.
C) di lato dalla parte piu debole.

4)- | dati sensibili sono:

A) dati idonei a rilevare lo stato di salute, nonché convinzioni religiose che richiedono il consenso scritto della
persona per il loro trattamento.

B) dati che non richiedono il consenso al trattamento.
C) dati identificativi che consentono di identificare direttamente il paziente.

5)- Quali sono le figure professionali in un CRA?
A) |l familiare, il manutentore, I'OSS e la RAA.
B) Tutte le risposte sono errate.
C) Il Coordinatore, la RAA, la RASA e l'infermiere, I'Animatrice, la Fisioterapista.

6)- La sindrome di Burnout & una malattia:
A) professionale.
B) infettiva.
C) ereditaria.
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7)-In un ospite operato di artoprotesi d’anca dobbiamo evitare:
A) la posizione sul lato sano.
B) la posizione semiseduta.
C) la flessione eccessiva dell'anca operata.

8)- Un anziano allettato e disfagico deve essere imboccato. Dove si posiziona I’'OSS?

A) Alle spalle dell'ospite, porgendo piccole porzioni di cibo e attendendo che I'ospite deglutisca l'intero contenuto e
non vi rimangano residui in bocca.

B) Di frohte all’ospite, porgendo piccole porzioni di cibo frullato e attendendo che I'ospite deglutisca I'intero
contenuto e non vi rimangano residui in bocca.

C) Non & compito dell'OSS imboccare I'ospite.

9)- La persona disfagica cosa frequentemente presenta:
A) solo perdita di peso.
B) spessd perdita di peso associata a disidratazione.
C) solo disidratazione.

10)- Quali sono gli elementi che caratterizzano il rapporto supportivo?
A) Solidarieta e amicizia.

B) Fiducia ed empatia.

C) Distacco e austerita,

11)- Un’infezione é:

A) una malattia cronica causata da un agente infettivo.

B) la penetrazione di un agente infettivo nell'organismo e successiva replicazione.
C) una malattia con sintomatologia latente.

12)- Qual & la funzione primaria dei carboidrati negli esseri viventi?
A) Accumularsi nel tessuto adiposo.

B) Fornire energia.

C) Formare proteine.

13)- L'osso piu lungo del corpo umano é:
A) I'omero.

B) la scapola.

C) il femore.
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14)- Si definisce il principale veicolo di infezione:
A) le mani.

B) una malattia infettiva.

C) un insetto.

15)- L'utilizzo di guanti monouso durante le manovre assistenziali:
A) riduce la frequenza del lavaggio delle mani.

B) sostituisce il lavaggio delle mani.

C) tutte le risposte sono errate.

16)- Rispetto al controllo della diuresi, I’'OSS deve saper osservare e riferire:
A) la presenza di glucosio, proteine e corpi chetonici nelle urine.

B) la quantita, la trasparenza, il colore e I'odore delle urine.

C) guando & avvenuta ['ultima minzione del paziente.

17)- L’utilizzo dei guanti non é necessario per:
A) la misurazione della pressione.

B) la manipolazione dei rifiuti.

C) svuotare il pappagallo o la padella.

18)- Per la gestione del paziente con Clostridiun Difficile:
A) & necessario indossare la mascherina chirurgica appena entrati in stanza.

B) la mascherina chirurgica va indossata solo per effettuare manovre assistenziali che generano schizzi di sangue o
altro materiale organico.

C) e necessario indossare la mascherina chirurgica con visiera appena entrati in stanza.

19)- Come si presenta la lesione da pressione al secondo stadio?
A) Come una lesione profonda e cavitaria, implicante danno-o necrosi sottocutanea.

B) Come una lesione superficiale priva di abrasione, vescicola o cratere poco profondo che coinvolge I'epidermide
e, in alcuni casi, il derma.

C) La cute risulta ancora intatta, ma alla digitopressione I'eritema non & reversibile e segnala il rischio degenerativo.
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20)- Per una corretta assistenza a una persona che vomita & necessario:
A) cambiare solo la biancheria del letto.

B) indossare i guanti, procurarsi una bacinella e traverse di cotone, quindi cambiare la biancheria del letto e del
paziente (se necessario), controllare I'aspetto del vomito e riferire all'infermiere.

C) controllare esclusivamente I'aspetto del vomito e riferire all’infermiere.
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J ASP "Cav. Marco Rossi Sidoli" - Concorso pubblico per la formazione di una graduatoria con profilo di "Operatore Socio
Sanitario” a tempo pieno e determinato - Area degli Operatori Esperti del CCNL Funzioni Locali - PROVA SCRITTA -

Questionario n. 1

1)- Cos’eé 'empatia?
A) Una forma di immedesimazione e di identificazione verso qualcuno.
B) Una forma di simpatia molto forte verso un’altra persona.
C) Una forma di controllo dei sentimenti verso qualcuno.

2)- Il termine diuresi indica:
A) minzione difficoltosa.
B) presenza di sangue nelle urine.
C) urina prodotta in un determinato periodo di tempo.

3)- | Batteri sono:
A) microrganismi che possono causare infezioni.
B) microrganismi con cellula molto complessa.
C) microrganismi sempre pericolosi.

4)- La medicazione utilizzata per promuovere la guarigione di una ferita é:
A) preventiva.
B) protettiva.
C) curativa.

5)- Il trasferimento letto barella con due operatori socio sanitari viene effettuato in:
A) é indifferente,
B) 2 tempi.
C) 3 tempi.

6)- Tra le mansioni dell'operatore socio sanitario non vi é la:
A) somministrazione dei pasti ai pazienti.
B) sanificazione dei locali.
C) registrazione del carico e scarico delle medicine, prodotti disinfettanti e loro custodia.
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7)- La frattura piu frequente nell'anziano é:
A) bacino.
B) clavicola.
C) femore.

8)- Nell'aiuto al paziente nella vestizione, I'operatore socio sanitario:
A) deve essere veloce per evitare colpi di freddo.
B) deve agire sempre molto lentamente.
C) deve rispettare i tempi del paziente.

9)- Le malattie infettive sono:
A) malattie che si diffondono in breve tempo.
B) malattie rare.
C) malattie trasmissibili da un individuo ad un altro.

10)- In un paziente con disfagia lieve quale dei seguenti alimenti & opportuno evitare?
A) Minestrina in brodo.

B) Passato di verdure.

C) Yogurt.

11)- Quali dei seguenti & considerato rifiuto sanitario?
A) Termometri rotti.

B) Garze usate per medicazioni.

C) Farmaci scaduti.

12)- Nel paziente con protesi orale bisogna effettuare I'igiene orale:
A) é indifferente.

B) prima di aver tolto la protesi.

C) dopo aver tolto la protesi.

13)- A quale livello deve essere mantenuta la sacca di raccolta della diuresi?
A) Al di sotto del livello della vescica.

B) Al livello della vescica.

C) Al di sopra del livello della vescica.
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14)- Il cuore é:
A) un apparato.
B) un muscolo.
C) un sistema.

15)- Il soggetto che ospita stabilmente o temporaneamente il microrganismo pur non sviluppando
la malattia é: '

A) un portatore malato.
B) un portatore precoce.
C) un portatore sano.

16)- La sigla RSA significa:
A) residenza socio assistita.

B) residenza sanitaria per anziani.
C) residenza sanitaria assistita,

17)- L'agorafobia é:

A) la paura degli spazi aperti.
B) la paura degli animali.

C) la paura dedgli altri.

18)- Un soggetto inappetente é:

A) una persona che non ha appetito.

B) una persona che mangia troppo.

C) una persona che mangia in modo disordinato.

19)- L'operatore socio sanitario (OSS) nella pulizia del naso di paziente con sondino per ossigeno
deve:

A) eseguire la pulizia una volta la settimana.
B) eseguire la pulizia quotidianamente.
C) eseguire la pulizia in base a quanto riportato nel protocollo del reparto.
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20)- L'operatore socio sanitario deve eseguire sempre e comunque i compiti forniti dall'lP
(Infermiere)?

A) Si, se espresse in maniera chiara.

B) Solo se espresse in maniera scritta nel registro delle consegne.

C) Solo se rientrano nelle mansioni previste dal profilo OSS.
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ASP "Cav. Marco Rossi Sidoli" - Concorso pubblico per la formazione di una graduatoria con profilo di "Operatore Socio
Sanitario™” a tempo pieno e determinato - Area degli Operatori Esperti del CCNL Funzioni Locali - PROVA SCRITTA -
' Questionarion. 2

1)- Le padelle utilizzate dai pazienti devono essere sottoposte a:
A) sterilizzazione.
B) pulizia e disinfezione.
C) lavaggio e pulizia.

2)- Per funzione di supervisione esercitata dall'infermiere si intende:
A) la verifica della qualita dell'attivita svolta dall'OSS, in base a criteri scientifici ed esplicitati.

B) il controllo sulle attivita svolte, la verifica della qualita dell'attivita svolta e la possibilita di intervenire se si
modifica la situazione.

C) la verifica di un protocollo di prevenzione delle infezioni in ospedale.

3)- Per melena si intende:
A) la presenza di sangue digerito nel materiale fecale.

B) la presenza di sangue nelle feci ma non visibile per cui & necessario I'esame del sangue occulto delle feci.
C) un'emorragia da varici esofagee.

4)- L’operatore socio sanitario in collaborazione e su attribuzione dell’infermiere responsabile &
tenuto a: -

A) eseguire I'igiene personale del degente.
B) tutte le risposte sono esatte.
C) rifare il letto del degente.

5)- Cosa si intende per microclima?
A) Temperatura, umidita, ventilazione e illuminazione di un quartiere.
B) Temperatura, umidita, ventilazione e illuminazione di una stanza.
C) Temperatura, umidita, ventilazione e illuminazione di una citta.

6)- La sterilizzazione:
A) consiste nella eliminazione di ogni forma vivente dal materiale trattato.
B) inattiva alcuni microrganismi.
C) riduce in maniera considerevole il numero dei microrganismi.
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7)- L’operatore socio sanitario & tenuto ad effettuare iniezioni intramuscolari?
A) Mai, le iniezioni non rientrano nei suoi compiti.
B) Quando il paziente ne abbisogni.
C) Quando gli viene data indicazione dall'infermiere.

8)- Quali alimenti sono da abolire in un paziente epatopatico?
A) Pesce.
B) Bevande alcoliche.
C) Succhi di frutta.

9)- Applicare acqua fredda su una zona ustionata & consigliabile:
A) se l'ustione sia stata provocata da agenti chimici.
B) se I'ustione sia a carico degli arti inferiori.
C) per raffreddare I'area interessata.

10)- L'operatore socio sanitario:

A) & il nuovo ausiliario socio sanitario.

B) & il nuovo infermiere generico.

C) e una figura di supporto all’assistenza sanitaria e sociale.

11)- Per afasia si intende:

A) la perdita della capacita di apprendere nuove informazioni.

B) un disturbo della produzione o della comprensione del linguaggio.
C) la perdita della facolta di riconoscere.

12)- L’operatore socio sanitario dopo aver alimentato un degente & tenuto a riferire all'infermiere:
A) consigli su una dieta particolare.

B) il risultato ottenuto e le eventuali difficolta riscontrate.

C) quale sia il cibo preferito dal paziente.

13)- Che cos’@ la manovra di Heimlich?

A) Una modalita diagnostica adoperata per i pazienti allettati.
B) Una tecnica di riabilitazione postoperatoria.

C) Una tecnica di primo soccorso per liberare le vie aeree.
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14)- Che cos'e il PAI?

A) Un documento obbligatorio nelle CRA costruito da un'équipe di lavoro multiprofessionale.

B) Un particolare DPI.
C) Un documento non obbligatorio nelle CRA.

15)- Quale malattia si cura con I'insulina?
A) L'orticaria.

B) Il diabete mellito.

C) L'ipertiroidismo.

16)- Se il paziente assume una posizione supina, quali delle seguenti aree sono da controllare
perché a rischio di sviluppare lesioni da pressione?

A) Nuca, scapole sacro, colonna vertebrale, talloni.
B) Orecchio, mandibola, cresta iliaca, ginocchio, malleolo.
C) Orecchio, mandibola, sterno, ginocchia, dita dei piedi.

17)- 1l Problem Solving é:

A) una metodologia scientifica per la risoluzione dei problemi.

B) un metodo scientifico per I'assistenza infermieristica.
C) il processo di assistenza infermieristica.

18)- Da quale organo viene prodotta la bile?
A) Dai polmoni.

B) Dal fegato.

C) Dai reni.

19)- Quale dei seguenti & considerato un rifiuto sanitario a rischio infettivo?

A) Le garze sporche di medicazione.
B) | termometri rotti.
C) I flaconi vuoti delle flebo.

20)- Quali fra questi sono definiti fattori intrinseci per sviluppare lesioni da pressione?

A) Umidita della cute.
B) Pressione.
C) Patologia cardiovascolare.
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