PET THERAPY ALLA CASA PROTETTA DI
COMPIANO

La pet therapy con gli anziani e una pratica di
grande valore. Tutti infatti abbiamo provato
almeno una volta la sensazione di calma e di
piacere che da accarezzare le morbide orecchie
di un cane oppure sentire le fusa di un gatto o il
canto di un uccellino. La compagnia di un
animale domestico porta serenita alle persone
di ogni eta e, in particolar modo, agli anziani.

Trascorrere
del tempo
con un
animale da
compagnia e
infatti un
modo
efficace per
combattere la
solitudine e
I’isolamento,
portando
conforto e
compagnia,
riducendo lo
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stress e promuovendo la salute e il benessere
generale.

Sabato 10 giugno a cura dell’Associazione
Impronte nell’Anima e dell’Unita cinofila della
Protezione Civile si & svolta presso il giardino
della Casa Residenza Anziani di Compiano una
dimostrazione di Pet Therapy alla quale hanno
partecipato gli ospiti della struttura. | cani
utilizzati durante I'incontro di pet therapy
hanno dimostrato un carattere amichevole e
socievole e addestrati in modo da potersi




relazionare con gli estranei, lasciarsi
accarezzare e interagire anche con gli anziani
che sono sulla sedia a rotelle, o si muovono con
stampelle o altri ausili per la mobilita.

Gli anziani hanno interagito con i cani con
entusiasmo, accarezzandoli e risvegliando in
loro ricordi relativi al loro passato con gli amici
a quattro zampe. Grazie alle Associazioni
partecipanti con personale preparato ed
appassionato I’'evento ha avuto un’ottima
riuscita e rappresenta una risorsa di valore
inestimabile per gli ospiti della struttura.

MOVIMENTO E COMUNITA: PARTE LA
STAGIONE 2023
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E tutto pronto per la partenza dell’edizione
2023 del progetto “Movimento e Comunita:
MO-KO” rivolto ai ragazzi dai 12 ai 18 anni per
la promozione dello sport, della socializzazione
e dell’inclusione. ASP in collaborazione con le

Amministrazioni Comunali di Fornovo e di
Medesano unitamente alle associazioni e
cooperative Lasse, Aurora Domus, Si puo fare,
Consorzio Fantasia e Polizia Locale Bassa Val
Taro hanno creato questo movimento con la
convinzione che lo sport e le attivita di
socializzazione possano essere uno strumento
fondamentale per vivere in comunita e
relazionarsi con gli altri. L'obiettivo & quello di
diventare sempre pit un punto di riferimento
educativo per i ragazzi e costruire con loro
nuove opportunita di crescita personale e
comunitaria. Mo-Ko & un luogo sicuro e
accogliente dove potersi divertire, fare nuove
amicizie e sentirsi parte di una squadra. Si
svolgeranno attivita specifiche per favorire
Iinclusione di tutti senza alcuna
discriminazione, un progetto che gia nel primo
anno ha avuto un notevole riscontro,
promuovendo attivita laboratoriali condotte da
professionisti dei singoli settori, che hanno visto
protagonisti i ragazzi adolescenti del territorio.
Verranno coinvolte anche le scuole superiori di
Fornovo e Borgotaro e le scuole secondarie di
primo grado della Bassa e Alta Val Taro.



INAUGURATA LA LAVAGNA LUMINOSA
ALLA CRA DI COMPIANO

Un’importantissima donazione quella fatta dal
Sindacato provinciale pensionati CGIL agli
anziani della Casa Residenza Anziani di

Compiano.

L'inaugurazione della lavagna multimediale
allinterno della struttura sottintende
I'intenzione di voler utilizzare le nuove
tecnologie a disposizione per migliorare
qualitativamente e quantitativamente |’offerta
delle attivita proposte agli ospiti della struttura.
Dal punto di vista dell’individuo anziano
I’esperienza multimediale, essendo
caratterizzata da un elevato coefficiente di
interattivita, costituisce di per sé un elemento di
grande stimolo cognitivo. Con l'aiuto di questo
strumento e di appositi programmi & possibile
proporre esercitazioni di riabilitazione cognitiva
specifiche a seconda del grado di decadimento
dei soggetti. Erano presenti all”inaugurazione la
segretaria generale CGIL Parma Lisa Gattini, il
responsabile di zona della CGIL Paolo Spagnoli
e dello SPI CGIL Fabrizio Bona, il Direttore di
ASP, la coordinatrice e I'animatrice della CRA e
alcuni ospiti della struttura.

3di3

PROGETTO CASPER : ACCESSO AL
SISTEMA TERRITORIALE INTEGRATO
PER GLI STRANIERI

[l progetto CASPER viene riproposto anche per
[’anno in corso,
risponde all’obiettivo
di favorire
Iintegrazione di
cittadini stranieri
residenti sul territorio
del Distretto Valli Taro
e Ceno. Sono stati
istituiti degli sportelli
territoriali di
segretariato sociale
che offrono un
servizio di informazione, orientamento,
supporto per la compilazione di pratiche
relativamente a percorsi sociali, sanitari e
giuridici con I’attenzione particolare agli aspetti
linguistici e alla relazione interculturale. Lo
sportello prevede la presenza di un operatore
specializzato con competenze nella mediazione
linguistica-culturale e sociale ed e un
importante punto di riferimento per offrire ai
cittadini immigrati una corretta informazione,
orientare in modo efficace ai servizi territoriali
socio-sanitari e educativi, supportare la
compilazione ed il disbrigo di pratiche
amministrative ed anagrafiche, agevolare
I’accesso alle prestazione ed all’effettiva
esigibilita dei diritti sociali. Gli sportello sono
stati realizzati a Medesano con la presenza
quindicinale presso il Comune, a Fornovo con
la presenza settimanale presso il Comune e a
Borgotaro con la presenza quindicinale presso il
Comune. In questi anni e diventata sempre piu
pressante la richiesta di supporto rispetto allo
svolgimento di pratiche on line e i servizi sociali
hanno richiesto I"attivazione degli operatori per
una molteplicita di problematiche in ambito
lavorativo , abitativo, sociale sanitario e legale.
Importanti in tal senso sono i percorsi di
prossimita tramite interventi di
accompagnamento, affiancamento e
mediazione linguistico culturale.
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